Ihre personliche
Ernahrungsberatung

Direkt im Kinderzentrum Lindenpark

Miriam Schindler
Ernahrungsberaterin BSc

Durch meinen Beruf als
Ernahrungsberaterin sehe ich mich als
Ihre Wegbegleiterin. Es ist mir ein
grosses Anliegen, mit Ihnnen gemeinsam
Ihre Ernahrungsgewohnheiten stimmig
flr Sie zu optimieren und nachhaltig in
Ihren Alltag zu integrieren

«lch berate Sie personlich, kompetent und
digital-unterstiitzt, damit Sie lhre individuellen
Ernahrungsziele langfristig erreichen»

Besprechen Sie die Méglichkeit einer Erndhrungsberatung mit Ihrer Arztin
oder Ihrem Arzt: Uber eine arztliche Verordnung werden die Kosten fiir die
Ernahrungsberatung von der Grundversicherung tbernommen.
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